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QUANTO DURA LO
SBIANCAMENTO?
La durata nel tempo e
l’efficacia del trattamento
dipendono anche dalla
struttura del dente,
dall’igiene domiciliare, dal
tipo di alimentazione e dalla
frequenza dei controlli da
parte del paziente.

COME FUNZIONA?
Lo sbiancamento prevede
l’uso di un agente
sbiancante: il Perossido di
Idrogeno o il Perossido di
Carbamide, impiegati in
varie concentrazioni a
seconda della tecnica che si
intende utilizzare e delle
esigenze del paziente. Questi
Perossidi si scompongono in
radicali liberi di Ossigeno,
che migrano tra i prismi
dello smalto,
decomponendo le 
molecole colorate che
causano la discromia
dentale. La struttura del
dente non viene alterata.
Semplicemente, il colore
interno del dente è reso più
chiaro.

QUALI SONO I
RISULTATI?
ll risultato è poco
prevedibile, come anche la
durata. La risposta allo
sbiancamento è molto
soggettiva. Il risultato e la
durata variano anche in
base al tipo di sbiancamento
che si sceglie di eseguire.

LO SBIANCAMENTO
PROVOCA SENSIBILITÀ
DENTALE?
La sensibilità è un effetto
collaterale relativamente
comune dello sbiancamento
dentale. Se la sensibilità si
verifica, è spesso
temporanea e scompare una
volta completato il processo
di sbiancamento. Alcuni
prodotti sbiancanti
includono ingredienti
desensibilizzanti quali il
Nitrato di Potassio e Fluoro
per aiutare a ridurre la
sensibilità e migliorare di
conseguenza il comfort per il
paziente durante il
trattamento.

CHE COS’É LO
SBIANCAMENTO?
Lo sbiancamento dentale è
un trattamento che serve a
schiarire il colore “di
partenza” del dente. 



ONLINE

Assolutamente sì! Le
macchie si accumulano sulle
superfici dei denti per vari
motivi (ad esempio a causa
di fumo, caffè, tè, vino rosso,
frutti di bosco, ecc ) e
vengono rimosse durante
una normale seduta di
igiene orale professionale. 

I PAZIENTI CON MACCHIE
DENTALI POSSONO FARE
LO SBIANCAMENTO? 

LO SBIANCAMENTO
PROFESSIONALE
COSMETICO NON
ROVINA LO SMALTO
DEI DENTI NÉ È
DANNOSO SE
ESEGUITO DA UN
PROFESSIONISTA
(ODONTOIATRA O
IGIENISTA DENTALE)
CON PRODOTTI
CONFORMI ALLA
NORMATIVA UE
84/2011.

CHI PUÒ FARE LO
SBIANCAMENTO?

Lo sbiancamento è
eseguibile solo da pazienti
maggiorenni e non può
essere eseguito in
gravidanza (non ci sono
studi sulla sicurezza del
trattamento durante la
gravidanza e l’allattamento).

CHIEDI 
AL TUO
IGIENISTA
DENTALE
DI FIDUCIA! 

ZOOM
BOOM

ESISTONO DIVERSI
METODI DI
SBIANCAMENTO

I casi in cui ci si trova a fare
lo sbiancamento sono
molteplici e molteplici sono
le soluzioni a disposizione
del clinico per arrivare al
risultato desiderato.

Il Perossido rimane - ad
oggi - l'unico agente
sbiancante conosciuto in
letteratura.

Non esistono metodi
naturali per sbiancare i
denti. 
Bicarbonato, limone,
curcuma, carbone, salvia
(ecc..) agiscono più o meno
aggressivamente sulle
macchie superficiali e non
hanno potere sbiancante.
I rimedi casalinghi sono
sconsigliati se si tiene
all’integrità dello smalto
dentale.

QUALI SONO I METODI
NATURALI PER SBIANCARE
I DENTI?

https://www.mysmileroutine.com/dentifrici-al-carbone/
https://www.mysmileroutine.com/i-dentifrici-ecofriendly/

